librairies alef

Le terme Mandala vient du sanskrit,
I'antique langue indienne vieille de
milliers d'années. Il a été traduit ap-
proximativement par le mot cercle,
mais un mandala est bien d'avantage
qu'une simple forme. Il peut étre dessin
organisé qui gravite autour d'un point
central, mais aussi formidable outil, qui
tout en développant notre créativité,
permet de se centrer, de s'harmoniser,
de se transformer.

En dessinant un mandala, nous créons
notre propre espace sacré, un lieu de
protection, un centre sur lequel se
concentrent nos énergies.

Aussi vieux que le monde, le mandala
a été employé dans les pratiques spiri-
tuelles, on en a fait un objet d'art rituel.
I a servi de dispositif pour interpréter
et enregistrer des informations, et de
moyen artistique pour exprimer la
beauté. Ainsi, le mandala est un Cos-
mogramme qui représente I'univers
tout entier dans son schéma essentiel.
Au Tibet, on utilise le mandala comme
outil sacré, afin de démontrer le coté
éphémere de la vie. En Europe, nous
voyons partout des fontaines, un cen-
tre vers lequel toutes les routes
convergent. Les mandalas sont univer-
sels et omniprésents.

Carl Jung a été le premier a constater
son aspect thérapeutique. En intégrant
le mandala dans sa pratique, celui-ci
est devenu un moyen capable de ré-
équilibrer, d'apporter paix et cohé-
rence. Le dessin d'un mandala agit sur
le psychisme: il unifie par son centre
et il équilibre par sa périphérie. Pour
I'nomme, c'est un Psychocosmo-
gramme. || attire le regard vers le cen-
tre, vers l'unité, vers le divin; il nous
attire vers notre propre centre. Par 13,
les mandalas nous enseignent que le
monde est une ceuvre d'art en pleine
gestation, car ils sont des fragments de
la réalité qui en reflétent la totalité.
lIs sont donc autant inspirés, qu'inspi-
rants...

MANDALAS
UNE NOUVELLE UNITE DU
MONDE
Fabrice Midal
Le Seuil
42 €
(PARUTION OCTOBRE 2010)

MANDALAS
CEuvres de Blanche Paquette
Textes de Jean-Frangois Malherbe
Fides
36 €

MANDALAS

MIDITATION

MANDALAS DE MEDITATION
David Fontana
Le Courrier du Livre
23 €

MANDALA
VOYAGE VERS LE CENTRE
Bailey Cunningham
Le Courrier du Livre
22 €

MANDALAS
ICONOGRAPHIE DE L'ART
SACRE DU TIBET
Meédicis
29 €

LES MANDALAS ET LEURS POUVOIRS
Giovanni Infusino
De Vecchi
18 €

www.librairies-alef.fr

DANS LA COLLECTION ATELIERS MANDALAS, DE SANDRINE BATAILLARD :

OUR POUR DEVELOPPER "POUR EVEILLER LA 0UR
A LACHER PRISE L'ESTIME DE SOI CREATIVITE DES ENFANTS A MEDITER
Le Courrier du Livre Le Courrier du Livre Le Courrier du Livre Le Courrier du Livre

8,90 € 8,90 € 8,90 € 8,90 €

POUR APPRENDRE POUR AIDER

DANS LA COLLECTION CAHIER A COLORIER, DE CLAUDETTE JACQUES:

o Masidirkas

MANDALAS POUR MANDALAS POUR
DEVELOPPER LA GRATITUDE ~ TRANSCENDER LES PEURS FAVORISER LE PARDON POUR CULTIVER LA JOIE
Dauphin Blanc Dauphin Blanc Dauphin Blanc Dauphin Blanc
8€ 8€ 8 € 8¢€

MANDALAS POUR MANDALAS POUR

DE CHRISTIAN PILASTRE:
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MANDALAS

VOYAGE AU PAYS MANDALAS

DES MANDALAS A COLORIER A CONTEMPLER

Almora Almora ET A COLORIER
13,50 € 9¢€ Almora
13,50 €

MANDALAS
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10 ANS D’EXISTENCE

13 TITRES D’EXCEPTION

2000 * Yvan Amar, L'effort et la grice, Albin Michel ® 14,90€ ®
Espaces Libres ® 7,50€ ®

2001 « Elisabeth Horowitz, Se libérer du destin familial, Dervy
® 19€e®

2002 * Jacqueline Kelen, L'esprit desolitude, La Renaissance du Livre,
Réédition Albin Michel ® 15€ ®

2003 * Sylvie Reff, Lumiére des vivants, Dervy ® 19€ ®

2003 * Melvin Morse, La divine connexion, Le Jardin des Livres

® 19,90€ @

2003 ¢ Cyrille Javary et Pierre Faure, Le Yi Jing, Albin Michel
® 29,90€ @

2004 * Matthieu Ricard, Plaidoyer pour le bonheur ® Nil 22€ ®
Pocket ® 6,90€ ®

2005 © Julien Behaeghel, Voyage au ceur du symbole, Le Rocher
® 20€0

2006  Henri Gougaud, Le Voyage d’Anna, Seuil 18€ - Points ® 7€ ®

2007 « Christiane Singer, Seul/ ce qui briile, Albin Michel ® 14,50€ ®
Espaces Libres ® 4,50€ ®

2008 * Jacques Salomé, Pourquoi est-il si difficile d’étre heureux 2 Albin
Michel 16€ - Poche ® 6€ ®

2009 * Pierre Rabhi, Manifeste pour la terre et lhumanisme, Actes Sud
® 15€ @

2010 « Philippe Dransart, Renaitre a la vie pour guérir d'un cancer,
Mercure Dauphinois ® 16€ ®






